
Gedicht, literatuur & websites bij 
 

“Rouw op je dak” 
 
Een bijzondere dag over verdriet en rouw, over levenskunst en levenskracht 
op zaterdag 9 april 2011, in de Grote Kerk te ’s‐Hertogenbosch 
 
met een bijdrage van  
 
Angela Stoof & Joke van Eck 
 
 
 
 
Afsluitende beeldmeditatie 
 
 
  

Ruimte om te rouwen 
 
Ruimte om te rouwen 
is reizen door een land dat ik niet ken 
 
Ruimte om te rouwen 
is aanwezig zijn bij waar ik nu ben 
 
Ruimte om te rouwen 
is mijn verhaal vertellen, telkens weer 
 
Ruimte om te rouwen 
is weten dat ik er mag zijn, elke keer 
 
Ruimte om te rouwen 
is tegen de wind in durven gaan 
 
Ruimte om te rouwen 
is vertrouwen dat ik ooit weer zal staan 
 
Ruimte om te rouwen 
is het hervinden van mijn stem 
 
Ruimte om te rouwen 
is uiteindelijk weer weten wie ik ben. 
  

 
 
Miniatuur: Hildegard von Bingen 
Gedicht: Angela Stoof 



Literatuursuggesties rondom verlies en rouw: 
 
Manu Keirse – Helpen bij verlies en verdriet, van het leven geleerd, e.a. 
Marinus van den Berg – Rouwen in de tijd, Verdriet dat niet verdwijnt, e.a. 
Claire van den Abbeele – De kunst van het afscheid nemen, Als ik troost kon zijn, e.a. 
Carien van Zweden – De kunst van het rouwen 
Joke Forceville – van Rossem – Leven en dood, Uit de schaduw 
Karin Kuiper – Je mag me altijd bellen 
Riet Fiddelaers – Jong verlies, Mijn troostende ik, e.a. 
Sabine Noten – Stapeltjes verdriet 
Mieke Ankersmid – Verlaat verdriet 
Minke Weggemans – Broederziel alleen 
Judith Viorst – Noodzakelijk verlies 
P.F. Thomése – Schaduwkind 
Arthur Polspoel – Wenen om het verloren ik, Het leven gaat verder zeggen ze 
Gerard Spelberg – Leren leven met je ziekte? 
Manja Moos – Kinderen van Utopia 
Alexander Levy – Ik had je nog zoveel willen vragen 
Marie de Hennezel – De intieme dood 
Carlo Leget – van levenskunst tot stervenskunst 
Christa Anbeek – Overlevingskunst 
Jacqueline Kool – Goed bedoeld 
Maria de Greef – Het regent in mijn toekomst 
 
 
Websites rondom verlies en rouw: 
 
www.verliesverwerken.nl  
www.in‐de‐wolken.nl
www.herinnerdingen.nl
www.ivonnevandevenstichting.nl
www.jongereninrouw.nl  
www.kankerspoken.nl  
www.kindenrouw.nl  
www.peuteren.nl/afscheid  
www.rouwverwerking.pagina.nl  
www.jjpv.nl
www.jong‐partnerverlies.nl
www.horizontilburg.nl
 
 
 
 

http://www.verliesverwerken.nl/
http://www.in-de-wolken.nl/
http://www.herinnerdingen.nl/
http://www.ivonnevandevenstichting.nl/
http://www.jongereninrouw.nl/
http://www.kankerspoken.nl/
http://www.kindenrouw.nl/
http://www.peuteren.nl/afscheid
http://www.rouwverwerking.pagina.nl/
http://www.jjpv.nl/
http://www.jong-partnerverlies.nl/
http://www.horizontilburg.nl/


Literatuursuggesties rondom mythen, archetypen en jungiaanse psychologie: 
 
Jean‐Shinoda Bolen – Godinnen in elke vrouw, Goden in elke man, Tot op het bot, e.a. 
Clarissa Pinkola Estés – De ontembare vrouw 
Anselm Grün – Innerlijke kracht, e.a. 
Carl Jung – Archetypen, De mens en zijn symbolen, e.a. 
 
 
Websites rondom mythen, archetypen en jungiaanse psychologie: 
 
http://www.theoi.com/
http://www.nissaba.nl/
http://www.jeanshinodabolen.com/
http://www.clarissapinkolaestes.com/
http://www.philemonfoundation.org/

http://www.theoi.com/
http://www.nissaba.nl/
http://www.jeanshinodabolen.com/
http://www.clarissapinkolaestes.com/
http://www.philemonfoundation.org/

